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El escritor francés regresa con ‘Yoga', un libro en el que relata su
dltima y extrema crisis mental que le obligd a ser internado
durante unos meses en un psiquiatrico. La obra, una de las mas
leidas en Francia la pasada temporada, se ha visto perseguida

«Mineurosis no
me permite ser la
persona mas feliz

del mundo»

Emmanuel Carrére.

ELENA HEVIA
Barcelona

Haceyamuchos libros queloslec-
tores de Emmanuel Carrére saben
que por muy retorcidos que sean
algunos de los protagonistas rea-
lesde sushistorias, como el asesi-
no Jean-Claude Romand o el ine-
fable autor ruso Eduard Liménov,
ningunole ganaen complejidad al
propio escritor, que ha exhibido
sus propias crisis palpitando so-
brelamesa de diseccién. En el al-
timo, Yoga (Anagrama, en caste-
llanoy catalan), relata su tltimo
crack-up cuando intentaba escri-
bir unlibrito anodino sobrelame-
ditacién, que practica desde hace
30 afios: vivid de cerca el atentado
de Charlie Hebdo -un amigo murié
alli- ylacrisis de los refugiados, a
los que prest6 ayuda; sufrié una
depresién de campeonato quere-

quirié electroshocks, y perdid asu
editor. También se separ6 de su
segunda esposa, la periodista
Hélene Devynck, pero eso el lector
noloencontrard porque suexim-
puso suderechoavetoen el con-
trato de divorcioy no le gusté na-
daloqueleyo.

— Quiso escribirunlibrito peque-
fio y sutil sobre la disciplina
oriental que promete armoniay
tranquilidad perolaviday sus mi-
serias leimpusieron otra cosa.

— Apesar detodo, tengolasensa-
ci6én de que he acabado haciendo
un libromejor que el que planeaba.
Porque el yoganovasolo de tran-
quilidad sino de intentar englobar
lo méximo de la experiencia hu-
manaynoescindirlaendos partes,
unadeseableyotrano. Elyogano
essolounconjuntodeasanas, aun-
que sea bueno para la salud y el
equilibrio. Yomeburlo un poco de

eso, sinmaldad. Kafka deciaquelos
escritores debemos ocuparnos de
lapartenegativadelavidayyono
dirfatanto, peroignorarlonoesal-
goquedebahacerelyogay tampo-
coquierohacerloyo.

— En su libro dice de usted que
tiene «un talento excepcional pa-
radestruirunavidaquepodriaser
dichosa». ¢Este es un libro de cul-
pabilidad?

— Esperoqueno. Yahay suficiente
desgracia en estavida paraquele
afiadamos culpabilidad. Yo, efecti-
vamente, tengo una tendencia
neurdticaque nome permite ser la
personamas felizdel mundo, aun-
queal mismo tiemposeaalguiende
facil convivencia. Creo quenoesta-
mos aqui para ser felices sino para
saber mas. El conocimiento esta
antesqueelgozo.

— Pero el conocimiento muchas

«No estamos aqui
paraser felices sino
parasaber mas. El
conocimiento esta
antes que el gozo»

«Enunadepresion
profundacomola
mianoestasen
disposicién de
escribir nada»

por la polémica ante las acusaciones de su ex, hada contenta
con el retrato que de ella hizo el autor en esta ‘'memoir’, que ella
ha tachado ante los medios de falsa. En descargo del autor hay
que decir que no se ahorra nada sobre si mismo. Sin piedad.
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veces hace sufrir.

— Loquehacesufrireslaneurosis.
Lavida es dolorosa, por supuesto,
pero si tienes un mayor conoci-
mientodeloqueocurre sientesque
no estas sufriendo en vano.

— ¢Ladepresion le ha ensefiado
algo? ;Se puede escribir estando
depresivo?

— Enunestado de depresion pro-
funda como fue el mionoestasen
disposicién de escribir nada. Ahora
bien, cuando has salido es un as-
pecto de tu propia experiencia so-
brelaquepuedesintentar deciral-
go de una forma que sea til para
los demas. Es bueno que se genere
un cierto eco porque hay mucha
gente que siente verglienza propia
0 ajena frente a la enfermedad
mentaly elhecho dehablar deello
sin culpabilidad es algo muy util.
He recibido muchas reacciones
tanto de gente que practica el yoga
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como de los que practican la de-
presién. Yoreivindico esa utilidad.

— Ellibro también participa de
labipolaridad que le diagnosti-
caronlos psiquiatras.

— Antesnos llamaban manfaco-
depresivos. Yolo tengo anivel le-
ve, enelsentidode que peseaha-
ber tenido una crisis muy bestia
he podido seguir conmidfaadia.
Ennuestras vidas hay alternan-
cias de estado de animo, todos
hemos pasadodelarisaalllanto
enalgin momento pero el tras-
torno hace que estos sentimien-
tos se agudicen y todo se haga
muchomaésvisible. Estoesbueno
paraunescritor.

— Después de haber confesado
unagrandependenciadelareli-
gion en El reino, dice ahora que
suasidero vital es el yoga.

— Enambos casos es una anda-
duraquete permite adquirir saber
yunmayor conocimiento perso-
nal. Ambosintentan hacer deno-
sotros mejores personas. Creo
que ambas disciplinas, por decirlo

«Yopuedo
preocuparme por mi
perolarealidad, la
miseriaylaviolencia
semeimponen»

«Alcontrariodelo
queelladicedemi,
yoheescrito sobre
mimujer desde
elamor»

dealgunamanera, parten de esa
aspiracién. Yono dejé de ser cris-
tiano parahacerme yogui, toda-
vialetengo unagran fidelidad al
cristianismo, aunque nomecon-
siderecomotal.

— Dibuja alos practicantes del
yoga como unos insensibles
preocupados tan solo por sures-
piracién cuando elmundosees-
taviniendo abajo asualrededor.
— Esasituacién fuemuy pertur-
badora. Eramos 100 personas en
un centro Vipasana sin comuni-
cacién con el exterior mientras se
estaban produciendo los atenta-
dosdeCharlie Hebdoy larespues-
taquerecibi cuandome informa-
ronydecidimarcharmeesqueen
elmundo ocurren cosas terribles
constantemente y sinos detu-
viéramos por ello jamas haria-
mos nada. Por suerte el yogano
essoloeso.

— Como en libros anteriores

aqui el protagonista absoluto es
suego, importante, bien consti-
tuidoyautoconsciente. {Qué es-
pacio deja a las victimas del
mundo?

— Bueno, yopuedo preocuparme
por mi, pero necesariamente la
realidad, lamiseriaylaviolencia
semeimponen.

— Lo que se le impuso fue una
depresion por la que tuvieron
queinternarleyaplicarle terapia
electroconvulsiva (TEC). {No es
inquietante para un escritor no
recordar nadadelaexperiencia?
— Directamente no tengo acceso
aello. Sonrecuerdos reconstrui-
dosapartirdeamigosyallegados.
Fue como caer en un pozo. Mien-
tras estamos hablando a una
buena amiga mia le estan apli-
cando esta terapia. Ayer habla-
mos por teléfono y le dije que
nuestra conversacién desapare-
ceria, que se olvidaria de todo. Por
otraparte, sé quesumaridoloes-
ta anotando todo como si estu-
viera construyendo la memoria
que vaadesaparecer. Es unacto
deamor extraordinario que sera
especialmente valioso paraella.

— Hablando deagujeros negros,
hayuno que marcatodo ellibro,
latotal supresion delos pasajes
donde hablaba de su exmujery
delaseparacion.

— Esverdad que hubo una clau-
sula de veto por parte de ella en
nuestro divorcio pero no se me
paso por lacabeza quela utilizara
enlo que escribi porque no habia
nada ofensivo o hiriente. Pensé
quemediriaqueretocaraun poco
estoyaquello...

— Peroleobligé aquesufigura
desapareciera totalmente del li-
bro. Esalgo que se percibe, una
ausenciadehierro.

— Explicotresafiosdemividay
ellaerael personaje principal. Mi
situacién era complicada, no po-
diadejar de respetar sudecisiony
el resultado ese exactamente eso.
Un agujero extrafio, una elipsis
peculiar que lo hace atin mas ex-
trafio en sucomposicion.

— Enunaentrevista su expareja
percibio en el libro, y cito, «una
voluntad de destruccién» dirigi-
daaella.

— Yo he escrito sobre mi mujer
desde el amor contrariamentea
lo que ella dice de mi. Lo Gnico
que puedo decir ante eso es que
esfalso.

— Creo que este es el primer li-
bro que escribe taquigrafica-
mente con ocho dedos enlugar
de con uno solo como habia he-
chohastaelmomento.

— (Rie) Asies.Me gustaria decirle
que el resultado es significativa-
mente distinto por este detalle,
perometemoquenoesasi. m





